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نظام مراقبة جلوكوز الدم

diabetes.ascensia.com

استشیروا دائما أخصائي الرعایة الصحیة لدیكم قبل إجراء أي تغییرات في
العلاج، النظام الغذائي أو ممارسة التمارین

استخدام خاصية اتجاهاتي 

   My Patterns
ي لتطبيق كونتور للسكر

CONTOURTMDIABETES app
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View helpful notifications 
of trends in your blood 
sugar.

Learn about possible 
causes of your patterns.

Use reminders to help 
improve the pattern.

Track your progress and 
see how you improve the 
pattern over time.

Continue

About My Patterns
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 My Patterns  تسمح خاصية اتجاهاتي 
بكشف اتجاهات محددة في نتائج جلوكوز 

الدم وتعلمكم بالأسباب المحتملة لهذه الاتجاهات.
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4

You selected to be notified about these 
patterns. Tap on a pattern to learn more.

My Patterns More

Highs on Mondays
: 21/8

Lows on Tuesdays
: 22/8

Unread patterns are marked with a purple 
circle.

Before Dinner Highs
: 25/8

Before Dinner Lows
: 28/8

Recent Highs
: 30/8

Detected

Detected

Detected

Detected

Detected
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 My Patterns  تسمح خاصية اتجاهاتي 
بكشف اتجاهات محددة في نتائج جلوكوز 

الدم وتعلمكم بالأسباب المحتملة لهذه الاتجاهات.
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My Averages

(Past 7 days)
My Week

My Readings

My Patterns

My Reminders

My Care

App Connections

Settings

Help
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 MY PATTERNS  اتجاهاتي

  My Patterns إضغطوا على
(اتجاهاتي) في القائمة الرئيسية
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4

You selected to be notified about these 
patterns. Tap on a pattern to learn more.

My Patterns More

Highs on Mondays
: 21/8

Lows on Tuesdays
: 22/8

Unread patterns are marked with a purple 
circle.

Before Dinner Highs
: 25/8

Before Dinner Lows
: 28/8

Recent Highs
: 30/8

Detected

Detected

Detected

Detected

Detected
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.2 MY PATTERNS  اتجاهاتي

   My Patterns تعرض شاشة
(اتجاهاتي) الاتجاهات التي إخترتم أن 

يتم إعلامكم  بها. يتم تمييز 

الإتجاهات الغير مقروءة بدائرة بنفسجية.
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4

You selected to be notified about these 
patterns. Tap on a pattern to learn more.

My Patterns More

Highs on Mondays
: 21/8

Lows on Tuesdays
: 22/8

Unread patterns are marked with a purple 
circle.

Before Dinner Highs
: 25/8

Before Dinner Lows
: 28/8

Recent Highs
: 30/8

Detected

Detected

Detected

Detected

Detected
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.2 MY PATTERNS  اتجاهاتي

إضغطوا على More لتغيير إعدادات إختياراتجاهاتكم 

 pattern selection أوالاطلاع  

.pattern history على سجل الاتجاهات
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4 My Patterns - More

Pattern Selection

Pattern History
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.3 MY PATTERNS  اتجاهاتي

 Pattern selection إضغطوا على
لاختیار الاتجاھات التي تریدون أن یتم إعلامكم بھا.
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Continue

Select the patterns you want to be noti-
fied about.

Pattern Selection

Recent
3 recent high or low readings

Meal Times
Highs and lows around meals

Day of the Week
Trends on certain days of the week

Criticals
You will always be notified of critical 
readings
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.3 MY PATTERNS  اتجاهاتي

 Pattern selection إضغطوا على
لاختیار الاتجاھات التي تریدون أن یتم إعلامكم بھا.
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Continue

Select the patterns you want to be 
notified about.

Pattern Selection

Recent
3 recent high or low readings

Meal Times
Highs and lows around meals

Day of the Week
Trends on certain days of the week

Criticals
You will always be notified of critical 
readings
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.3 MY PATTERNS  اتجاهاتي

 Pattern selection إضغطوا على
لاختیار الاتجاھات التي تریدون أن یتم إعلامكم بھا.
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4

You selected to be notified about these 
patterns. Tap on a pattern to learn more.

My Patterns More

Highs on Mondays
: 21/8

Lows on Tuesdays
: 22/8

Unread patterns are marked with a purple 
circle.

Before Dinner Highs
: 25/8

Before Dinner Lows
: 28/8

Recent Highs
: 30/8

Detected

Detected

Detected

Detected

Detected
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.4 MY PATTERNS  اتجاهاتي

Patterns ستعرض  جميع الاتجاهات

التي تم الكشف عنها على شاشة 
My Patterns (اتجاهاتي) 

   My Patterns تعرض شاشة
(اتجاهاتي) الاتجاهات التي إخترتم أن يتم 

ت  إعلامكم  بها. يتم تمييز الإتجاها

الغير مقروءة بدائرة بنفسجية.
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Includes synced     and manual     readings.

300

200

100

0
29/8 30/8

Learn more

Pattern Details
Recent Highs

Your past 3 blood sugar readings 
were above your target range.
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.4 MY PATTERNS  اتجاهاتي

ه  يمكنكم الاطلاع على تفاصيل الاتجا

pattern ومعرفة المزيد عن 
الأسباب المحتملة لذلك.
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Continue

Possible Causes
Recent Highs

Food Medication Activity Other

Possible causes of high readings: Your 
food choices, your insulin / medication 
dosages, and your daily activity levels. 
Other causes may include stress or 
illness.

Do you know the cause of your high 
blood sugar readings?
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.4 MY PATTERNS  اتجاهاتي

يمكنكم معرفة المزيد حول ما  يسبب 

ب  هذه الاتجاهات والاختيار بين الأسبا

المحتملة مثل النظام الغذائي أو الأدوية أو النشاط البدني.
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Possible Causes: Food
Before Dinner Highs

No, move to history

Yes, continue

The carb content of food can affect your 
blood sugar levels. Too many carbs can 
cause high readings.

Consider eating fewer carbs at lunch to 
get your readings back in target range.

Do you want a reminder to eat fewer 
carbs at lunch each day?
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.4 MY PATTERNS  اتجاهاتي

يمكنكم أيضًا تحديد تذكير مرتبط 

بالسبب المحتمل للاتجاه.
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4 My Patterns - More

Pattern Selection

Pattern History

نظام مراقبة جلوكوز الدم

diabetes.ascensia.comAscensia Diabetes Care Holdings AG حقوق الطبع ولنرش© لعام 2018 محفوظة لشركة

.5 MY PATTERNS  اتجاهاتي

 يمكنكم الاطلاع في أي وقت على 

الاتجاهات الخاصة بكم في سجل الاتجاها

.patter history 
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9/8-12/8  I 

12/8-22/8  I

12/8-22/8  I

12/8-23/8  I 

13/8-20/8  I 

18/8-30/8  I 

These are patterns that have ended. 
This information is useful to your 
healthcare provider.

Pattern History

August 2017

Recent Highs
Not improved

Fasting Lows
Timed Out

Before Lunch Highs
Timed Out

After Dinner Lows
Timed Out

Recent Lows
Improved

Fasting Highs
Improved
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.5 MY PATTERNS  اتجاهاتي

 pattern history في سجل الاتجاهات

 patterns يمكنكم الاطلاع  على الاتجاهات  ،
التي تم الكشف عنها سابقا ولم تعد سارية .
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Pattern readings

Notes

Pattern reminders

Move to history

: 13/8

: 20/8

Improved
Your recent readings are improved. 
Good job!

Recent Lows
Improved

Your past 3 blood sugar readings were 
below your target range.

Detected
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.5 MY PATTERNS  اتجاهاتي

 pattern history في سجل الاتجاهات

 patterns يمكنكم الاطلاع  على الاتجاهات  ،
التي تم الكشف عنها سابقا ولم تعد سارية .
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بيانات مريض افتراضية لأغراض توضيحية فقط

استشيروا دائما أخصائي الرعاية الصحية لديكم قبل إجراء أي تغييرات في العلاج، النظام الغذائي أو ممارسة التمارين

لديكم وراجعوا إتصلوا  بأخصائي الرعاية الصحية 

حول دليل المستخدم إذا كانت لديكم أسئلة 

بلص وان  كونتور   جهاز قياس الجلوكوز في الدم الذك

 CONTOUR®NEXT ONE أوتطبيق كونتور للسكري 

.CONTOURTMDIABETES app

للمزيد من المعلومات ولمعرفة ما إذا كانت

 هذه المنتجات  متوفرة في بلدكم، قوموا

diabetes.ascensia.com  بزيارة الموقع

Ascensia Diabetes Care Holdings AG علامات تجارية لشركة CONTOURو Ascensia Diabetes Care وشعار ،Ascensia ّإن  

 .إنّ Apple وشعار Apple علامات تجارية لشركة .Apple Inc، مسجلة في الولايات المتحدة ودول أخرى. 
Google Inc علامة تجارية لشركة Google Play ّإن .  .Apple Inc. علامة خدمة لشركة App Store ّإن
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