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 إنشاء برامج  تذكير الاختبار  
Test Reminder Plans
باستخدام تطبيق كونتور للسكري 

CONTOURTMDIABETES app

 استشیروا دائما أخصائي الرعایة الصحیة لدیكم قبل إجراء أي تغییرات في
العلاج، النظام الغذائي أو ممارسة التمارین
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نظام مراقبة جلوكوز الدم
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100%9:41

Curious about how I'm doing

Stressful work/study week

Testing the effects of an event

Infrequent tester

Appointment Test Plans

Insulin user
Upcoming healthcare visit

Non-Insulin user
Upcoming healthcare visit

Treatment Test plans

Long-acting insulin only

Overnight lows or fasting highs

Starting diet/exercise

7-point plan

Starting insulin

A Test Reminder Plan uses pre-set test 
reminders to help you remember to test 
your blood sugar in different situations.

Personal Test Plans

Test Reminder Plansتساعدكم  برامج تذكير الاختبار

Test Reminder Plans 
على تحسين اختباراتكم

لتوفير نتائج تمنحكم  رؤية أكثر  

 وضوحًا على نسب جلوكوز الدم لديكم 
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My Readings

Today , Friday, October 21 

My Averages

(Past 7 days)
My Week

My Readings

My Patterns

My Reminders

My Care

App Connections

Settings

Help

Test Reminder Plans

ذكري الاختبا يمكنكم  اختيار برنامج 

Test Reminder Plan 
My Reminders بالضغط علىي

ذكرياتي) فيالقامئة الرئيسية )
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 برامج  تذكير الاختبار
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My Reminders

Tap + to create your own reminder or 
choose a Test Reminder Plan

 يمكنكم  اختيار برنامج ذكري الاختبار  
Test Reminder Plans

 My Reminders بالضغط على 
(ذكرياتي) فيالقامئة الرئيسية

 ثم إضغطوا على الرمز + .
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Test Reminder Plans
 برامج  تذكير الاختبار
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Tap + to create your own reminder or 
choose a Test Reminder Plan

My Reminders

Would you like to create your own 
reminder or choose a Test Reminder 

Plan?

Reminder

Test Reminder Plan

Cancel
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.1
Test Reminder Plans

 برامج  تذكير الاختبار

 Test Reminder Plans  إضغطوا على

 (برامج  تذكير الاختبار) لإنشاء برنامج 
  Test Reminders تذكير اختبار
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Nadaljuj

It is important to understand how diffe-
rent actions and events affect your blood 
sugar, such as a type of food, a certain 
exercise, or an event.

Do you want to set up a Test Reminder 
Plan to evaluate the effects of a particular 
event?

Curious about how I'm doing

Stressful work/study week

Testing the effects of an event

5 reminders over 1 day

Infrequent tester

Appointment Test Plans

Insulin user
Upcoming healthcare visit

Non-Insulin user
Upcoming healthcare visit

Treatment Test plans

Long-acting insulin only

Overnight lows or fasting 
highs

Starting diet/exercise

7-point plan

Starting insulin

A Test Reminder Plan uses pre-set test 
reminders to help you remember to test 
your blood sugar in different situations.

Personal Test Plans

Test Reminder Plans

 إختاروا برنامج  تذكیر الاختبار
Test Reminder Plan 

الذي یناسبكم .
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.2
Test Reminder Plans

 برامج  تذكير الاختبار
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 إختاروا برنامج  تذكیر الاختبار
Test Reminder Plan 

الذي یناسبكم .

.2
Test Reminder Plans

 برامج  تذكير الاختبار

يسمح لكم الضغط على 

السهم بجوار كل برنامج بمعرفة المزيد.
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 إختاروا برنامج  تذكیر الاختبار
Test Reminder Plan 

الذي یناسبكم .

.2
Test Reminder Plans

 برامج  تذكير الاختبار

يسمح لكم الضغط على 

السهم بجوار كل برنامج بمعرفة المزيد.

إضغطوا على Continue (متابعة) 
ر  لتشخيص برنامج تذكير الاختبا

Test Reminder Plans المختار
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August 23, 15:15

Date and time of the event:

Name of the event:

Save
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إضغطوا على خانة التاريخ والتوقيت لضبط تاريخ

 وتوقيت الحدث الذي ترغبون  متابعته.

.3
Test Reminder Plans

 برامج  تذكير الاختبار



100%9:41 AM

Date and time of the event:

Name of the event:

Save

August 23, 15:15

Testing the Effects of an Event
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ذكري الاختبار برامج   .3

إضغطوا على خانة التاريخ والتوقيت لضبط تاريخ

 وتوقيت الحدث الذي ترغبون  متابعته.

Test Reminder Plans
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Date and time of the event:

Name of the event:

Save

August 23, 15:15

Testing the Effects of an Event

Birthday party

إضغطوا على خانة اسم الحدث

Event name  لتسمية الحدث.
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ذكري الاختبار برامج   .3
Test Reminder Plans
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Testing the Effects of an Event
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.Save   إضغطوا على

ذكري الاختبار برامج   .3
Test Reminder Plans
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تم تشغيل برنامج تذكير الاختبار

Test Reminder Plans الآن.

.Save   إضغطوا على

ذكري الاختبار برامج   .3
Test Reminder Plans
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بيانات مريض افتراضية لأغراض توضيحية فقط

التامرين أو مامرسة غيريات في العلاج، انظام الغذايئ صايئ الرعاية الصحية لديكم قبل إجراء أي  ا دامئا أ ستشري

لديكم وراجعوا إتصلوا  بأخصائي الرعاية الصحية 

حول دليل المستخدم إذا كانت لديكم أسئلة 

بلص وان  كونتور   جهاز قياس الجلوكوز في الدم الذك

 CONTOUR®NEXT ONE أوتطبيق كونتور للسكري 

.CONTOURTMDIABETES app

للمزيد من المعلومات ولمعرفة ما إذا كانت

 هذه المنتجات  متوفرة في بلدكم، قوموا

diabetes.ascensia.com  بزيارة الموقع

Ascensia Diabetes Care Holdings AG علامات تجارية لشركة CONTOURو Ascensia Diabetes Care وشعار ،Ascensia ّإن  

 .إنّ Apple وشعار Apple علامات تجارية لشركة .Apple Inc، مسجلة في الولايات المتحدة ودول أخرى. 
Google Inc علامة تجارية لشركة Google Play ّإن .  .Apple Inc. علامة خدمة لشركة App Store ّإن

Ascensia Diabetes Care Holdings AG حقوق الطبع ولنرش© لعام 2018 محفوظة لشركة
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